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BT e motilità

Gastric emptyingGastric emptying
1313CC--octanoic acid BToctanoic acid BT
13C-glycine BT
13C-acetate BT

OroOro--caecalcaecal transit time (OCTT)transit time (OCTT)
HH22 lactuloselactulose BTBT
13C-lactose-ureide BT
H2 inuline BT



 
 
 

Gastric emptying 13C-octanoic acid in egg yolk 
  
 Passage through pylorus 
  

Intestinal absorption 13C-octanoic acid in duodenal lumen
  
 Passage through portal vein system
  

Liver oxidation 13CO2 production in mitochondria 
  
 Plasmatic bicarbonate pool 
  

Breath excretion 13CO2 
  
  

 

Principle of 13C-OBTPrinciple of 13C-OBT



Ghoos et al Gastroenterology 1993 = eccellente correlazione
Choi et al Gastroenterology 1997 = scarsa correlazione

OBT vs Scintigrafia

Delbende B, Eur J Gastroenterol Hepatol, 2000

Dal 2000Dal 2000………… = buona correlazione= buona correlazione



Nel paziente con sintomi dispeptici, lNel paziente con sintomi dispeptici, l’’alterazione dello alterazione dello 
svuotamento gastrico svuotamento gastrico èè presente solo nel presente solo nel 2020--50%50% dei casidei casi

TalleyTalley 2006, 2006, TackTack 2006, 2006, FajardoFajardo 20052005

OBT outcome?



**p< 0.01

393 pts

Sarnelli G,Gastroenterol 2003

Dyspepsia and 13C-OBT



Usai Satta P, Eur Rev Med Pharm Sci, 2005

Organic disease and 13C-OBT

Influenza su aspetti nutrizionali ed efficacia farmaci?



OBT e pasti alternativi

Muffin: 300 Kcal

Correlazione significativa con la scintigrafia: 

r = 0.863; p = 0.003

Soggetti sani (10) e dispeptici (23) 

Bromer MQ, Dig Dis Sci 2002
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Range di normaità (m ± 2DS: 85 ± 50 min) 

ValoriValori normalinormali tt½½: 35 : 35 -- 135 min (118 135 min (118 soggettisoggetti sanisani))

Progetto Nazionale OBT: Expiroger



H2-breath testsH2-breath tests
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batterica

colon
Metaboliti
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•• OCTT OCTT èè variabile in relazione al tipo ed alla variabile in relazione al tipo ed alla 
quantitquantitàà dei nutrientidei nutrienti

((HebdenHebden JM, 1998)JM, 1998)

•• Contenuto calorico e forma, liquida o solida, Contenuto calorico e forma, liquida o solida, 
di un pasto, influenzano svuotamento di un pasto, influenzano svuotamento 
gastrico e motilitgastrico e motilitàà intestinale               intestinale               

((MillerMiller MA, 1997)MA, 1997)

VARIABILITAVARIABILITA’’ DEL TRANSITO INTESTINALEDEL TRANSITO INTESTINALE

H2 Breath test al lattulosio: OCTT



OCTT ritardatoOCTT ritardato

Depressione                                Depressione                                ((GorardGorard DA, 1986)DA, 1986)

Alcolismo cronico                    Alcolismo cronico                    (Addolorato G, 1997)(Addolorato G, 1997)

Stipsi                                         Stipsi                                         (Altomare DF, 1999)(Altomare DF, 1999)

Acromegalia                                 Acromegalia                                 ((ResminiResmini E, 2007)E, 2007)

Diabete                                     Diabete                                     ((ScarpelloScarpello JH, 1976)JH, 1976)

SII SII --s                                         s                                         ((PortincasaPortincasa P, 2003)P, 2003)

B. B. talassemiatalassemia major                  major                  ((PortincasaPortincasa P, 2004)P, 2004)

Gravidanza                                   Gravidanza                                   ((LawsonLawson M, 1985)M, 1985)

ObesitObesitàà (Basilisco G, 1989)(Basilisco G, 1989)

ColecistectomiaColecistectomia ((FortFort JM, 1996)JM, 1996)



OCTT rapidoOCTT rapido

SII  SII  -- d                                            d                                            ((CorbettCorbett CL, 1996)CL, 1996)

Alcolismo cronico                    Alcolismo cronico                    ((KeshavarzianKeshavarzian A, 1996)A, 1996)

GastrectomiaGastrectomia parziale                      parziale                      ((BondBond JH, 1997)JH, 1997)

Diarrea Diarrea postpost--vagotomiavagotomia ((OO’’BrienBrien JD, 1988)JD, 1988)

Ipertiroidismo                 Ipertiroidismo                 ((TobinTobin MV, 1989)MV, 1989)



BREATH TEST BREATH TEST vsvs SCINTIGRAFIASCINTIGRAFIA

Caride VJ, Gastroenterol 1984



VALORI NORMALI OCTTVALORI NORMALI OCTT

– 40-180 min (media 80 min) con  
lattulosio 10-20 g



INDICAZIONI CLINICHEINDICAZIONI CLINICHE
H2 BT H2 BT lattulosiolattulosio

•• NessunaNessuna
–– Ampia variabilitAmpia variabilitàà tra normali  tra normali  
–– Interferenza Interferenza sovracrescitasovracrescita batterica tenue batterica tenue 

Consensus Conference H2 BT, 
Roma 10-11 Dicembre2007



1.    Lo studio del tempo di transito orociecale con il breath

test test all’idrogeno non trova generalmente  

indicazione nella pratica clinica

Livello di prova: I, Raccomandazione: A

2. Il tempo di transito orociecale con il breath test test

all’idrogeno è utile in studi di farmacologia clinica.

Livello di prova: I, Raccomandazione: A

Consensus conference H2 BT, 
Roma 10-11 Dicembre2007



H2 BT lattulosio

- Non dovrebbe avere indicazioni cliniche 
nè in motilità digestiva, né nella SIBO dove 
è raccomandato il H2 BT glucosio.

- Potrebbe essere cancellato dai prontuari 
diagnostici regionali ?



Grazie per lGrazie per l’’attenzioneattenzione


